
Cinnamon Vanilla Sugar Scrub 
 
1/2 cup White Sugar 

1/2 cup Raw Cane Sugar 

up to 1/4 cup Almond Oil or Coconut Oil 

1/2 tsp. Vanilla Extract/Essential Oil 

23 drops Cinnamon Essential Oil  

dash of cinnamon (optional) 

 

Directions: 

1. Melt Coconut oil in microwave. 

2. Mix in with the sugars, until fully incorporated. 

3. Add the vanilla oil or extract.  

4. Add the cinnamon. 

5. Mix together. 

http://www.mydoterra.com/theidearoom/

