
Pumpkin Spice Sugar Scrub 
 
2 cups Brown Sugar 

1/2 cup White Sugar  

1 tsp. Cinnamon 

1 tsp. Pumpkin Pie Spice 

1/2 teaspoon Nutmeg 

1/3 cup Coconut Oil 

 

Directions: 

1. In a medium mixing bowl combine the sugars and spices. 

2. Mix together with a wooden spoon. 

3. Slowly pour in the Oil and stir until well blended. 

4. You may add more if your scrub is too dry. 

5. You don’t want it to be runny, just a nice damp texture. 

6. Cover in a tight container. 


